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Razones para cursarlo

A cada época la salva un pequeño puñado de 
hombres que tienen el coraje de ser inactuales”

G. K. Chesterton

Liderazgo verdadero
Este curso está enfocado en formar a lideres 
preparados para tomar decisiones con una 
profunda compresión de lo político y guiados por 
los principios de la virtud y el buen gobierno.

Verdad, justicia y dignidad
En todas nuestras acciones, perseguimos la 
búsqueda de la verdad, la promoción de la justicia y 
el respeto a la dignidad humana.

Convivencia y comunidad
La relación entre alumnos y profesores va más allá 
del ámbito académico, forjando una comunidad 
sólida que se convierte en el eje central de nuestro 
curso, reflejando así la riqueza y vitalidad de una 
auténtica Universidad.

Selectos
En CEU CEFAS buscamos estudiantes con 
inquietudes y capacidad para responder con 
rectitud y servicio a los demás, promoviendo que 
allá donde se desarrollen profesionalmente se 
comprometan en la búsqueda del bien común.

Historia y reconocimiento
CEU CEFAS es el Think Tank del CEU, el mayor grupo 
educativo privado de España. Con más de 90 años 
de historia en el sector educativo, CEU CEFAS 
garantiza reconocimiento y calidad formativa.

Liderazgo, Política 
y Buen Gobierno  
para Universitarios

El curso en Liderazgo, Política y Buen 
Gobierno del Centro de Estudios, Formación 
y Análisis Social (CEFAS) está dirigido a 
jóvenes estudiantes de primero y segundo 
de grado o doble grado de cualquier 
universidad, con vocación para 
comprometerse en la amplia esfera de la 
vida pública, siempre en favor de la verdad, 
la justicia y la dignidad del ser humano.
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DATOS CLAVE

Duración
4 años (240 horas por curso) 24 ECTs por curso.

Horario de clases presenciales
De 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 18:00.

Lugar de Impartición:
Real Centro Universitario Escorial María Cristina

Plazas: 25 alumnos

Requisito de acceso
Estudiantes de primero o segundo, de grado o 
doble grado de cualquier universidad.

Titulación
Certificación de cada uno de los cursos. 
Posibilidad de obtención de un Título de Máster 
en Liderazgo, Política y Buen Gobierno al 
finalizar los 4 años.

Compatible con tu grado universitario 
(de cualquier universidad)

PRIMER FIN DE SEMANA 
SEPTIEMBRE

2º CUATRIMESTRE  
GRADO UNIVERSITARIO

ÚLTIMO AÑO SEMANA EN  
ESTADOS UNIDOS

EN JUNIO  

DOS ÚLTIMAS SEMANAS 
JUNIO

FIN DE SEMANA  
VIAJE CULTUTAL  

OCTUBRE A DICIEMBRE

1ER CUATRIMESTRE  
GRADO UNIVERSITARIO

ÚLTIMO FIN DE SEMANA 
ENERO
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Metodología y descripción
Clases presenciales, de lunes a viernes, en la 
segunda quincena de junio. Se impartirán dos 
asignaturas por la mañana y una por la tarde con 
la siguiente estructura:

	� 40 minutos de seminario.

	� 40 minutos de análisis de lectura de libro.

	� 40 minutos de libre conversación y diálogo.

Este programa ofrece dos semanas de clases 
presenciales, diseñadas para ser compatibles con 
los horarios del grado y doble grado, sin interferir 
en los periodos de exámenes.

Las sesiones se desarrollarán en régimen de 
convivencia, proporcionando una experiencia 
académica enriquecedora en un entorno privilegiado.

Los estudiantes contarán con seguimiento continuo 
por parte del profesor titular de cada materia, quien 
los acompañará a lo largo del curso a través de 
tutorías personalizadas.

En el transcurso del año académico, los alumnos 
complementarán su formación de manera 
semipresencial, que facilitarán el intercambio con 
profesores y expertos en distintas áreas de 
conocimiento. Además, tendrán la oportunidad de 
asistir como invitados a seminarios y congresos 
organizados por CEU-CEFAS, donde podrán ampliar 
su red de contactos y compartir inquietudes con 
otros profesionales y estudiantes.

Una experiencia formativa exclusiva, diseñada 
para un grupo reducido de estudiantes.
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Estancia Internacional en Estados Unidos
El curso ofrece una estancia internacional para una 
formación específica e intensiva en un prestigioso 
Instituto de Liderazgo.

Viajes formativos y certificados
Además de junio, la formación se verá complementada con dos encuentros 
presenciales en septiembre y enero y alguna visita o viaje a destacados 
centros culturales e históricos de España. Al finalizar, el estudiante obtendrá 
un certificado correspondiente a cada uno de los cuatro módulos.
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Módulos del programa

I.	 Curso en Liderazgo, Política y Buen Gobierno: Fundamentos

	» CONCEPTOS POLÍTICOS BÁSICOS.  
Carmen Fernández de la Cigoña Cantero.

	» BREVE HISTORIA DEL PENSAMIENTO POLÍTICO.  
Elio A. Gallego García.

	» CULTO Y CULTURA. UNA INTRODUCCIÓN.  
José Francisco Serrano Oceja.

II.	 Curso en Liderazgo, Política y Buen Gobierno: España y Europa

	» LAS RAÍCES HISTÓRICAS DE NUESTRA CIVILIZACIÓN: ATENAS, ROMA Y JERUSALÉN.  
Hipólito Sanchiz Álvarez de Toledo.

	» ESPAÑA Y EUROPA, DE LA EDAD MEDIA HASTA NUESTROS DÍAS.  
Alejandro Rodríguez de la Peña y Giovanni Collamati.

	» PENSAMIENTO POLÍTICO ESPAÑOL.  
Carlos Gregorio Hernández Hernández.

III.	 Curso en Liderazgo, Política y Buen Gobierno: Gobierno y Estado

	» TEORÍA DEL ESTADO Y DE SUS FORMAS.  
Lucía Vallejo Rodríguez. 

	» ADMINISTRACIÓN, FISCALIDAD Y POLÍTICAS PÚBLICAS.  
Raúl López Castro.

	» ESTADO Y GRUPOS DE INTERÉS. INTRODUCCIÓN AL ANÁLISIS POLÍTICO.  
Ricardo Ruiz de la Serna. 

IV.	 La acción política

	» RETÓRICA Y DISCURSO PÚBLICO.  
Ángel M. Arias Urrutia.

	» CLAVES DE LA ESTRATEGIA POLÍTICA.  
Irene Correas Sosa.

	» OPINIÓN PÚBLICA Y MEDIOS DE COMUNICACIÓN.  
Fernando Nistal González.

V.	 Trabajo Fin de Máster
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Director
Elio A. Gallego García
Director del Centro de Estudios, Formación y 
Análisis Social (CEFAS), es catedrático de Teoría y 
Filosofía del Derecho en la Universidad CEU San 
Pablo y director del Colegio Mayor Universitario de 
San Pablo. Ha encaminado su labor como estudioso 
de la filosofía política y del derecho realizando una 
relectura y actualización del pensamiento de la 
tradición jurídica de Occidente y política clásica. En 
su trayectoria académica ha realizado importantes 
estancias investigadoras, como la efectuada en la 
University of Notre Dame.

Ha desempeñado también diferentes cargos dentro 
del mundo universitario, habiendo sido vicerrector 
de Investigación, director del Instituto CEU de 
Estudios de la Familia y director del departamento 
de Disciplinas Jurídicas Básicas y Derecho Privado, 
de la Facultad de Derecho. Actualmente es el 
responsable de área de Teoría y Filosofía del 
Derecho de la Universidad CEU San Pablo.

Coordinadora
Lucía Vallejo Rodríguez
Profesora en la Universidad CEU San Pablo. 
Doctora en Humanidades con una tesis sobre 
el pensamiento sociológico de Robert Nisbet. 
Graduada en Filosofía por la Universidad 
Complutense de Madrid y máster oficial en 
Bioética por la Universidad Rey Juan Carlos. 
Ha trabajado como ayudante de investigación 
en el Instituto CEU de Estudios de la Familia. 

Dirección del Programa
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Profesorado

Carmen Fernández de la Cigoña Cantero
Profesora de Doctrina Social de la Iglesia en la Universidad CEU San Pablo y secretaria general de la 
Asociación Católica de Propagandistas. Ha desempeñado los cargos de secretaria y directora académica 
del Instituto CEU de Humanidades Ángel Ayala, vicerrectora de alumnos de la Universidad CEU San Pablo y, 
actualmente es Patrona de la Fundación San Pablo de Ayuda al Estudio y directora del Instituto CEU de 
Estudios de la Familia en el cual desarrolla su investigación a través de distintos proyectos.

Elio A. Gallego García
Director de CEFAS, catedrático de Filosofía del Derecho en la Universidad CEU San Pablo y director del 
Colegio Mayor Universitario de San Pablo. Ha desempeñado los cargos de vicerrector de investigación de la 
Universidad CEU San Pablo, y director del Instituto CEU de Estudios de la Familia. Sus estudios se han 
encaminado, fundamentalmente, en la relectura y actualización del pensamiento de la tradición jurídica y 
política clásica en general.

José Francisco Serrano Oceja
Catedrático de Periodismo de la Universidad CEU San Pablo y nombrado doctor honoris causa por la 
Universidad Pontificia Católica de Puerto Rico. Ha sido decano de la Facultad de Humanidades y Ciencias 
de la Comunicación de la Universidad CEU San Pablo. Actualmente es director de la revista Cuadernos de 
Periodistas de la APM, columnista del ABC y El Confidencial Digital, además de escritor de una docena de 
libros relacionados con los temas de comunicación y periodismo.

Hipólito Sanchiz Álvarez de Toledo
Profesor de Historia Antigua de la Universidad CEU San Pablo. Es miembro del consejo editorial de la revista 
Cuadernos de Investigación Histórica de la F.U.E y secretario de la Revista de las Órdenes Militares, de la 
Fundación Órdenes Españolas. Sus principales líneas de investigación van desde Oriente Medio Antiguo, 
especialmente en Mesopotamia hasta la Historia Contemporánea española. 

Alejandro Rodríguez de la Peña
Catedrático de Historia Medieval en la Universidad CEU San Pablo. Con varias estancias investigadoras en 
el extranjero, ha desempeñado los cargos de vicerrector de Investigación y vicerrector adjunto al Rector y 
de Profesorado de la Universidad CEU San Pablo, director del Colegio Mayor Universitario de San Pablo y, 
más recientemente, director del Instituto CEU de Humanidades Ángel Ayala. Es autor y coautor de 
numerosos libros y artículos de investigación en torno a la teología política medieval y la cronística latina. 

Carlos Gregorio Hernández Hernández
Profesor de Historia Contemporánea y coordinador del máster de Historia Contemporánea de la 
Universidad CEU San Pablo. Doctor en Historia por la CEU-USP y Premio Extraordinario de Doctorado. 
Máster en Historia Contemporánea por la Universidad Complutense y Máster en Historia Militar por la 
Universidad de Santiago de Compostela. Sus investigaciones se han centrado en la historia de las derechas, 
la historia de la prensa y las guerras civiles peninsulares del siglo XIX.

Giovanni Collamati
Profesor Colaborador Doctor del Área de Historia Medieval de la Universidad CEU San Pablo y Doctor por la 
SapienzaUniversitàdi Roma en cotutelacon la CEINDO Escuela Internacional de Doctorado CEU, con 
Mención Internacional y Doctor Europaeus. Investigador en universidades de Italia, Reino Unido y Alemania. 
Sus líneas de investigación Sus líneas de investigación se centran en la Alta Edad Media

De Fundamentos

De España y Europa
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Lucía Vallejo Rodríguez
Profesora en la Universidad CEU San Pablo. Doctora en Humanidades con una tesis sobre el pensamiento 
sociológico de Robert Nisbet. Graduada en Filosofía por la Universidad Complutense de Madrid y máster 
oficial en Bioética por la Universidad Rey Juan Carlos. Ha trabajado como ayudante de investigación en el 
Instituto CEU de Estudios de la Familia.

Raúl López Castro 
Profesor de Teoría Económica y Estructura Económica en el Departamento de Economía en la Universidad 
CEU San Pablo, con amplia experiencia docente. Ha participado en proyectos de investigación 
competitivos con financiación pública y realizado numerosas estancias docentes e investigadoras en el 
extranjero. Su línea de investigación se centra en negociaciones internacionales, teoría de juegos y 
economía experimental.

Ricardo Ruiz de la Serna 
Profesor de Historia del Mundo Actual de la Universidad CEU San Pablo e investigador asociado en el Instituto 
CEU de Estudios Históricos. Ha sido profesor visitante e investigador en distintas Universidades europeas de 
gran prestigio, como la Universidad Jagellonica (Cracovia, Polonia), la Otto-Friedrich Universität (Bamberg, 
Alemania), y la University of Applied Sciences-Utrecht (Países Bajos), entre otras. En la actualidad centra su 
investigación sobre el genocidio armenio y los países de la Europa Centro-Oriental, publicando distintos libros 
y monografías recientes.

Ángel M. Arias Urrutia
Profesor de Grandes Libros en la Universidad CEU San Pablo. Ha sido investigador visitante en el Instituto 
de Estudios filológicos de la UNAM, en la Universidad de Monterrey y en la Universidad de Vanderbilt, 
también ha impartido literatura en la Universidad de Navarra y ha colaborado en diversos programas de 
radio difusión nacional. Su área principal de estudio es la literatura hispanoamericana y, de modo especial, 
la narrativa mexicana.

Irene Correas Sosa
Profesora de Derecho Constitucional en la Universidad CEU San Pablo. Ha realizado distintas estancias de 
investigación en Italia, Alemania y EE.UU; ha trabajado como analista en Thinking Heads y Global Alumni. 
Ha sido jefa de Gabinete de la Consejería de Educación y Empleo y de la de Educación, Juventud y Deporte 
y jefa de Gabinete del Consejero de Economía, Hacienda y Empleo de la Comunidad de Madrid y hasta 2018 
asesora del Gabinete del Ministro de Educación, Cultura y Deporte. En la actualidad es directora General de 
Autónomos y Emprendimiento de la Comunidad de Madrid.

Fernando Nistal González 
Profesor de Redacción Periodística y Ética y Deontología en la Universidad CEU San Pablo y director 
ejecutivo de CEFAS. Actualmente es el coordinador del Título de Experto en Liderazgo y Compromiso Cívico. 
Ha compaginado la docencia con distintos cargos de gestión, siendo anteriormente el secretario 
académico del Observatorio Internacional de Víctimas del Terrorismo y responsable de Comunicación 
Externa de la Fundación Universitaria San Pablo CEU.

De la Acción Política

De Gobierno y Estado



10

“Ha supuesto un cambio radical 
en mi percepción de la 
enseñanza. Los docentes son 
brillantes y lo recomendaría a 
cualquier persona. He conocido a 
personas que sienten amor por el 
conocimiento y con los que he 
podido entablar una profunda 
amistad”.

Pablo Amérigo Muelas. 
Alumno del curso

“Esta experiencia ha sido de las 
mejores de mi vida 
universitaria. He aprendido lo 
que me apasiona de la mano 
de maestros que admiro y he 
hecho amigos increíbles que 
comparten mis mismos 
intereses”.

Oriana Freitas Cordido. 
Alumna del curso

“Es un lugar donde preguntarse 
cosas que antes no te habías 
preguntado y de preocuparse 
por temas tan presentes y a la 
vez tan olvidados hoy en día 
como es la idea de un «buen 
gobierno»”.

Pablo Martí del Valle. 
Alumno del curso

Centro de Estudios, 
Formación y Análisis 
Social CEU CEFAS
Inspirado por los principios fundacionales de la Asociación 
Católica de Propagandistas, el CEU creó en 2021 el Centro 
de Estudios, Formación y Análisis Social (CEFAS) con el 
objetivo de liderar en España un proceso de regeneración 
nacional y social basado en el humanismo cristiano 
y la dignidad de la persona. Para ello, procurará por 
todos los medios educativos a su alcance la formación 
de ciudadanos libres y responsables, en el marco de los 
principios conservadores y cristianos que definen la razón 
de ser de España como nación a lo largo de su historia.

Qué es el CEU
El CEU es una institución que, desde hace más 
de 90 años, trabaja para promover la 
formación integral de la persona en todos los 
niveles educativos. Fundada en 1933 por la 
Asociación Católica de Propagandistas 
(ACdP), cuenta con 27 centros docentes en 11 
ciudades de España, entre los que se 
encuentran 4 Universidades privadas: San 
Pablo en Madrid, Cardenal Herrera en Valencia, 
Abat Oliba en Barcelona y Fernando III en Sevilla.

Nuestros alumnos

+230.000
ALUMNI CEU

4
UNIVERSIDADES

+90 AÑOS
DE TRADICIÓN

29 CENTROS 
EDUCATIVOS
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SOLICITUD DE ADMISIÓN 
+ 

EXPEDIENTE ACADÉMICO

ENTREVISTA 
PERSONAL

COMITÉ DE 
ADMISIONES

En la entrevista personal, se analizarán los objetivos 
individuales y profesionales del candidato, así como el 
encaje de este en el programa. Además, se informará al 
interesado acerca de la estructura del programa, la 
metodología aplicada, la composición del claustro, la 
dedicación por parte del candidato y el nivel de exigencia.

Proceso de admisión

Lucía Vallejo Rodríguez
Coordinadora del Título
lucia.vallejorodriguez@ceu.es 

Más información en  cefas.ceu.es

Datos de contacto

*El curso contará con un sistema de ayudas 
al estudio en función de las necesidades del 
solicitante.

Precio de matrícula, 1.500€/módulo

Matrícula, financiación 
y becas

http://cefas.ceu.es 


cefas.ceu.es

CENTRO DE ESTUDIOS, FORMACIÓN Y ANÁLISIS SOCIAL (CEFAS)

FUNDACIÓN UNIVERSITARIA SAN PABLO CEU 
C/ Guzmán el Bueno 133 · 28003 Madrid

(+34) 91 514 05 77


